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1. INTRODUCCION

El presente documento detalla las actividades y actuaciones relacionadas con educacién
para la salud que se van a llevar a cabo en el IES BEN ARABI durante el curso 2024/25. Estas
actividades constituyen una revision y actualizacion de las recogidas en el Plan de Salud del
curso 2023/24, documento fundamentado en el Proyecto de Educacion para la Salud que se
realizé durante el curso 2013/14, en el cual, a través de encuestas pasadas al alumnado, se
identificaron las necesidades en educacion para la salud, se determinaron unos objetivos y se
definieron unas actividades que permitieran alcanzar dichos objetivos. Algunas de las
actividades que se determinaron en aquel proyecto, perduran en el presente documento, o han
sido actualizadas al contexto del curso actual. Para identificar las necesidades en salud que
tienen nuestros alumnos hemos utilizado diferentes instrumentos:

» Estudios realizados a través de encuestas de nivel nacional realizadas
por los Ministerios de Sanidad, Agricultura, Consumo, Direccién
General deTrafico, entre otras, sobre los diferentes habitos de vida
(alcohol, sexo,alimentacion, etc.) en adolescentes.

» EIl conocimiento que tienen los propios tutores y profesores, tras la
observacién y la resolucion de problemas relacionados con la salud que
se han planteado en el centro en los Ultimos afos, como, por
ejemplo, el analisis del almuerzo que traen los alumnos.

» Las inquietudes que los propios padres y madres nos han hecho
llegar rsobre habitos de vida saludables.

» Los propios alumnos muestran sus intereses sobre diferentes temas de
salud.

» En el curso 2021-2022 se realiz6 en el Centro el estudio Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC), reconocido como estudio
colaborador por la OMS, que tiene como objetivo conocer los estilos de
vida y la salud de los adolescentes escolarizados y el contexto social.
La finalidad es que este conocimiento permita disefiar estrategias de
intervencion orientadas a la promocioén de la salud en el IES Ben Arabi.

2. CONTENIDOS DE EDUCACION PARA LA SALUD QUE SE HAN TRABAJADO

Los contenidos seleccionados o priorizados y trabajados sobre los que versa nuestro
Proyecto, son:

BLOQUE 1: Alimentacién responsable y trastornos derivados de malos
habitos.

¢ Nutricién y alimentacion.
¢ Alimentacién saludable.

e Prevencion de trastornos de la conducta alimentaria.



BLOQUE 2: Sexualidad y consumo de sustancias nocivas

e Prevencién de habitos nocivos y consumo de drogas.

e Educacion afectivo - sexual.

e Prevencion de embarazos no deseados.

e Prevencion de infecciones de transmision sexual y VIH-SIDA.
BLOQUE 3: Higiene corporal y postural

e Habitos higiénicos corporales.

e Salud bucodental.

e Salud visual y auditiva.

e Higiene postural: prevencion de lesiones.

BLOQUE 4: Ejercicios fisico y mental; habilidades sociales y tecnologias
e Tiempo libre alternativo: ocio no sedentario.
e Salud mental en la adolescencia: habilidades sociales.
e Los riesgos del uso de las nuevas tecnologias.
BLOQUE 5: Primeros auxilios, RCP y educacion vial
e Educacion vial.
e Primeros auxilios. Prevencion de riesgos.
BLOQUE 6: Salud ambiental
e Salud ambiental. Los plasticos
e Separar para reciclar: lo que tu puedes.
e El cambio climatico y sus efectos sobre la salud.

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO.

En el ambito de la Nutricién y Alimentacién (Bloque 1), los objetivos especificos son:

» Adoptar habitos de alimentacion saludable y practicar de forma habitual
actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y la
calidad de vida.

» Ser conscientes de la importancia de realizar un desayuno completo y



saludable en casa, antes de venir al instituto. Para ello, se han ofrecido
siempre diferentes opciones de desayuno saludable, qué frutas o qué
almuerzo es el mas adecuado, usando también como base los
conocimientos adquiridos en algunas areas.

Conocer las enfermedades relacionadas con una alimentacion inadecuada.

Conocer los habitos de alimentacién poco saludables que se dan con
frecuencia en las sociedades desarrolladas, por ejemplo, el consumo al
alza de comida basuray la ingesta excesiva de grasas y proteinas.

En el ambito de la Educacién afectivo — sexual (Bloque 2), los objetivos especificos son:

>

>

>

Respetar las diferentes orientaciones sexuales individuales.
Identificar los mitos y las falsas creencias relacionadas con la sexualidad.

Conocer los riesgos de mantener relaciones sexuales sin proteccion:
embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual, etc.

Conocer e identificar los distintos métodos anticonceptivos disponibles
en el mercado. Saber cémo funcionan, sus ventajas e inconvenientes.

Promover actitudes no sexistas, rechazando los roles de género
discriminatorio que se observan en el entorno.

Dentro de ese mismo bloque, en el apartado de consumo de alcohol y/o drogas
(Blogue?2), los objetivos especificos son:

>

>

>

Afianzar la personalidad, la capacidad de autonomia y desarrollar
habilidades sociales para hacer frente a las presiones grupales y del
entorno.

Adquirir una actitud critica hacia el consumo de drogas y conocer cuéles
son los efectos perjudiciales de las drogas sobre el organismo.

Tener la informacion necesaria y concreta para tomar decisiones sobre
el Alcohol y las Drogas.

En el ambito de Higiene corporal y postural (Bloque 3), los objetivos especificos son:

>

>

>

Conocer la importancia de la higiene buco-dental y adquirir habitos
adecuados de salud buco-dental.

Conocer las pautas béasicas para el cuidado de la vista: luz adecuada para
leer, mantener una distancia adecuada al leer o ver la television,
ordenador, etc., evitar rascarse o frotarse los 0jos, no mirar directamente
al sol, etc.

Conaocer las pautas basicas para el cuidado de la audicién: no escuchar
musica demasiado alta, no introducir objetos extrafios en el oido,



>

>

mantener limpio el pabellon auricular con agua y jabon y evitar el uso de
bastoncillos.

Saber cuales son las posturas correctas para sentarse, dormir, coger
cargas del suelo, estar delante del ordenador, etc.

Conocer las consecuencias negativas para la columna vertebral que
puede originar las malas posturas. Ahi se incluye un analisis y una
sesion practica de como llevar la mochila y cuanto peso se debe
transportar diariamente.

En el &mbito de Ejercicio fisico y mental; habilidades sociales y tecnologias
(Blogue4), los objetivos especificos son:

>

>

Valorar positivamente la lectura como alternativa de ocio.

Desarrollar la capacidad critica para elegir las aficiones sin estar influido
porla moda, la sociedad y la publicidad.

Reducir el tiempo dedicado a ver la television, internet y videojuegos.

Peligros y consecuencias del consumo excesivo de los videojuegos
online, Internet, Redes sociales,...Uso no es lo mismo que abuso...

Disfrutar del tiempo libre en compafiia de otras personas y realizar
ejercicio fisico

Adquirir habilidades de relacion positiva con los demas y establecer
vinculos afectivos.

En el &mbito de Primeros auxilios, RCP y educacion vial (Bloque 5), los objetivos
especificos son:

» Conocer aquellas situaciones y actitudes que pueden resultar

peligrosos enla circulacion y provocar accidentes.

Saber las consecuencias y estadisticas relacionadas con los
accidentes(mortalidad, reduccion de la calidad de vida, etc.)

Saber actuar ante una emergencia; uso del desfibrilador
semiautomatico,como hacer una RCP.

En el &mbito de Salud ambiental (Bloque 6), los objetivos especificos son:

> Mejorar la salud de las personas, reduciendo las enfermedades

dependientesdel entorno a través de la adopcién de habitos saludables
de forma continuada.

» Asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos tedricos y

practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible, entre otras
cosas mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los estilos
devida sostenibles.



» Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos,
seguros, resilientes y sostenibles.

En definitiva, los objetivos generales que pretendemos alcanzar con nuestro Proyecto,
através de los objetivos especificos son:

» Incorporar conocimientos, actitudes y habilidades que capaciten para el
cuidado de la propia salud y la de la colectividad.

» Promocionar la salud como un valor apreciado por el alumnado, con el
fin de que adquieran habitos saludables para su bienestar fisico y para
su entorno.

» Ensefar a valorar criticamente situaciones y conductas de riesgo para la
salud, eligiendo las opciones mas adecuadas para evitarlas y
colaborando con otros grupos sociales para superarlas.

6. ACTIVIDADES

Dentro de las actividades que se van a realizar vamos a diferenciar dos tipos: actividades
curriculares y actividades extracurriculares y complementarias.

Las actividades curriculares forman parte del curriculo de las diferentes areas y, por tanto,
son actividades que forman parte de la programacién de estas asignaturas.

Como posible orientaciéon en cuanto a la distribucion de los bloques de contenidos por
niveles y temporalizacion:

CONTENIDOS NIVELES TEMPORALIZACION
BLOQUE 1
ALIIMENTACION Y NUTRICION 2°ESO PRIMER TRIMESTRE
BLOQUE 2
PROGRAMA ARGOS: PREVENCION DE 1°ESO PRIMER TRIMESTRE

CONSUMO DE ALCOHOL

PREVENCION DE HABITOS NOCIVOS Y 2° ESO, 3°ESO Y SEGUNDO TRIMESTRE

CONSUMO DE DROGAS. PROGRAMA 4°ESO

ALTACAN

RELACION AFECTIVO — SEXUAL 3°Y 4°ESO PRIMER Y SEGUNDO
TRIMESTRE

BLOQUE 3

HIGIENE CORPORAL, BUCO-DENTAL Y 1°ESO Y 2° ESO TODO EL CURSO

AUDITIVA HIGIENE POSTURAL

BLOQUE 4

TIEMPO LIBRE ALTERNATIVO 4°ESO TODO EL CURSO

LOS RIESGOS DEL USO DE LAS 3°ESO TERCER TRIMESTRE




NUEVAS TECNOLOGIAS

HABILIDADES SOCIALES.
INTELIGENCIA EMOCIONAL

4° ESO

SEGUNDO TRIMESTRE

BLOQUE 5

PRIMEROS AUXILIOS, RCP

4° ESO

SEGUNDO TRIMESTRE

BLOQUE 6

SALUD AMBIENTAL

TODOS

TODO EL CURSO

Las actividades extracurriculares y complementarias se desarrollan mayoritariamente a
través de la tutoria, formando parte de la programacion de tutoria del departamento de
Orientacion y las actividades estructurales de Centro para desarrollar a lo largo de todo el
curso o en algan momento puntual del mismo.

Dentro de las actividades o actuaciones extracurriculares desarrolladas principalmente a

través de la tutoria:

ACTIVIDAD

Destinatarios

Temporalizacién

Charlas

Alumnos

Todo el curso

Presentaciones sobre habitos saludables | Alumnos

Todo el curso

Charlas:

CONTENIDO NIVEL

RECURSOS HUMANOS

TEMPORALIZACION BLOQUE

HEMODONACION

PREVENCION DEL 4°ESO PLAN MUNICIPAL PRIMER TRIMESTRE | 4
JUEGO ADICCIONES
4° ESO D? Antonia M2 GOmez SEGUNDO TRIMESTRE]| 4

Simon, responsable del
Departamento de
promocién del Centro de
Hemodonacion

PREVENCION CONSUMO | 2° ESO
DE CANNABIS

PLAN MUNICIPAL
ADICCIONES

SEGUNDO TRIMESTRE| 2

PREVENCION DEL 1°ESO
CONSUMO DE ALCOHOL

PLAN MUNICIPAL
ADICCIONES

SEGUNDO TRIMESTRE| 2

PREVENCION DEL 2° ESO
CONSUMO DE TABACO Y
VAPEO

PLAN MUNICIPAL
ADICCIONES

PRIMER TRIMESTRE 2

PLAN DIRECTOR;:
REDES SOCIALES E 1°ESO
INTERNET

POLICIA NACIONAL

SEGUNDO TRIMESTRE| 4




DISCRIMINACION 1°ESO | AYUNTAMIENTO DE SEGUNDO TRIMESTRE| 4
RACIAL CARTAGENA
SERVICIOS SOCIALES
BULIYING Y 1°Y 3° | CONCEJALIA DE JUVENTUD | TERCER TRIMESTRE | 4
CIBERACOSO ESO
PRIMEROS AUXILIOS 4°ESO | ENFERMERA ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE | 5
REDES SOCIALES 3°Y4° | CONCEJALIA DE JUVENTUD | TERCER TRIMESTRE | 4
ESO
OCIO Y TIEMPO LIBRE 3°ESO | CONCEJALIA DE JUVENTUD| TRECER TRIMESTRE | 4
PARTICIPACION CON EL
CONSEJO DE LA 3°y 4° | DEPARTAMENTO PRIMER TRIMESTE | 2
INFANCIA Y ESO ORIENTACION
ADOLESCENCIA
SESIONES DE TUTORIA )
SOBRE LA AUTOESTIMA | TODOS | TUTORIAS. ORIENTACION | PRIMER, SEGUNDO Y | 4
Y AUTOCONCEPTO TERCER TRIMESTRE
RECREOS ACTIVOS TODOS | ACTIVIDADES DURANTE LOS
RECREOS PARA MEJORAR | PRIMER, SEGUNDO Y | 4
LA CONVIVENCIA. VARIOS | TERCER TRIMESTRE
DEPARTAMENTOS
DEPORTE EN EL IES TODOS | DEPARTAMENTO DE PRIMER, SEGUNDO Y | 4
EDUCACION FISICA TERCER TRIMESTRE
MENSTRUACION 1°ESO | ENFERMERA ESCOLAR TERCER TRIMESTRE | 3
ARGOS/ALTACAN 1°, 2° ESO| ENFERMERA ESCOLAR SEGUNDO Y TERCER | 2
TRIMESTRE
SALUD 3°ESO | ENFERMERA ESCOLAR SEGUNDO TRIMESTRE| 4
MENTAL/EMOCIONAL
ALIMENTACION 2°ESO ENFERMERA ESCOLAR SEGUNDO 1
TRIMESTRE

Actividades estructurales llevadas a cabo en el centro.

Tema Actividad Niveles Temporalizacién | Bloque
Separacion de 6
residuos o Utilizacion de islas de | Todos Todo el curso

reciclaje con

contenedores para

envases, papel y




organico

Revisiéon de los
contenedores azules
(papel y cartén) vy
amarillos (envases) en
todos los pasillos por
alumnos de 1° de ESO,
periédicamente para
comprobar su
efectividad

1°ESO

Todo el curso

Bullying

Realizacién de
carteleria

20y 3° ESO

Primer trimestre

Tablon
Educacion para
la Salud

Exposicion de material
elaborado de diferentes
temas de salud.

Todos

Todo el curso

1,345,

Buzén help

Los alumnos, de manera
discreta, pueden
informar de situaciones
de violencia o acoso.

Todos

Todo el curso

Recogida de
tapones
solidaria

Participacion en el
proyecto “Tapones para
una nueva Vida”, que
promueve la Fundacién
SEUR y que ayuda a
nifios con graves
problemas de salud.

Todos

Todo el curso

Recopilador de
pilas

El Centro colabora con
ECOPILAS, que
gestiona la correcta
gestion de los residuos.
que tanbién Implica
beneficios para el Medio
Ambiente.

Todos

Todo el curso

Aparcabicicletas

Mantenimiento y
fomento de un
“aparcabicicletas”,

facilitando que los
alumnos y los profesores
vengan al instituto en
bicicleta y la puedan

Todos

Todo el curso




aparcar de forma
cébmoda 'y  segura;
fomentando la
realizacién de ejercicio
fisico.
Agenda escolar L Todos
Utilizacion de una Todos Todo el curso
agenda escolar para d
divulgar hébitos de vida
saludable
Hemodonacién . - 4
rganizada en| o
colaboracion con el = stgundo
centro Regional de Bachillerato, | trimestre
x> fesorado
Hemodonacion pro ’
PAS, padres
y vecinos del
centro
Campeonatos N | 4
i antienen a 0s
deportivos Avmmes &) (G 5 Todos Todo el curso
promocionan la relacién
con otros Centros
Curso de P 1
manipulador de quieren 0 0
li t conocimientos para la = S_egundo
alEie R 2° de trimestre
gestion de realizacion de unas Bachillerato
alérgenos buenas préCticaS
higiénicas en la
manipulacion de los
alimentos.
Desayuno . o | 1
saludable rganizado por e .
equipo de Educacion de Todos Dia del centro
la salud en colaboracién
con el AMPA y alumnos
de 2° de Bachillerato
Recogida de Participacion  en el | Todos Todo el afio 6
cartuchos de proyecto Kucho
impresora
usados

PROPUESTAS DE ACTUACIONES

Las propuestas de actuacion para el nuevo curso escolar 2024-2025 se deben considerar desde
el principio de curso. Hay campafias ya puestas en marcha que siempre van a ser importantes para
el desarrollo fisico, personal y mental de los componentes del centro, por ejemplo, el reciclaje, la
igualdad de oportunidades para los dos sexos, la alimentacion...aspectos fundamentales para
convertirse en un ciudadano consciente y activo en la sociedad actual.



Nuestras propuestas, por lo tanto, van encaminadas a la continuacion y renovacién de las
campafas hechas hasta la fecha y de la inclusién de cualquier campafia nueva que pueda ser
beneficiosa para los integrantes de la vida escolar.

Dichas actividades o actuaciones son:

Continuar y mantener la campafia de informacion sobre prevencién de
infecciones y adopcion de hébitos de vida saludable

Con el objetivo principal de que nuestros alumnos aprendan que es necesario tener una
higiene adecuada para evitar infecciones.

Continuar y mantener la campafia de separacion de residuos en el centro

Con el objetivo principal de que nuestros alumnos aprendan que es necesario tener una
higiene urbana adecuada para mantener limpio el medioambiente, hemos decidido impulsar la
concienciacion sobre el reciclaje en el centro. Queremos que los alumnos aprendan a reducir la
cantidad de basura que tiran, que sean conscientes de que hay que separar adecuadamente para
poder reciclar, que sepan que este proceso de reciclaje ahorra materias primas, agua y energia.
Queremos recordarles en qué contenedor hay que depositar cada sustancia y hacer hincapié en
donde hay que depositar las sustancias peligrosas como ordenadores, moviles,baterias, aceite etc

Participar en el Programa de recogida de cartuchos vacios de impresora Kucho

A través del programa se recuperan gratuitamente cartuchos para reutilizarlos de nuevo, que
sirve ademas para la concienciacion del reciclaje en los alumnos, y que incluye contenido didactico
para su difusiéon. Diversos estudios manifiestan que un 80% de los cartuchos vacios de impresora,
se tiran directamente a la basura, con la contaminaciéon que ello comporta en el Medio Ambiente,
por plasticos, metales y demas contaminantes. La mejor forma de revertir esta situacion es la
educacién y concienciacion de los mas jovenes, y éste es precisamente el objetivo del Proyecto
Recicla-T de Kucho.

Organizar un cross escolar

Organizar un cross escolar en los alrededores del centro en enero con premios que se podrian
entregar a los alumnos en el dia del centro. Nuestro mayor objetivo con esta actuacion seria
conseguir que los alumnos dediquen menos tiempo a las actividades sedentarias y pasen mas
tiempo al aire libre practicando alguna actividad deportiva y de esta manera potencien los habitos
de vida saludables.

Deporte escolar

Se realizaran actividades extraescolares en el Centro los lunes y miércoles por la tarde
organizadas por el AMPA como baloncesto, voleibol, badminton y, actividades complementarias
como senderismo para 1° y 2° de ESO, orientacién en la naturaleza y actividades nauticas en 3° de
ESO, esqui en 4° de ESO y descenso de rio y escalada en 1° de Bachillerato, organizadas por el
departamento de Educacion Fisica. Por ultimo, como actividades externas del programa de Deporte
Escolar y organizadas por el Ayuntamiento de Cartagena se participard en un Cross Escolar y en
actividades de escalada.
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Conectar con las familias

Se propone a las familias actividades que pueden realizar online y que ayudarian a sus hijos en
la eleccion de sus actividades de ocio y tiempo libre. Existe en el IES un tablon informativo situado
en el pasillo de la cantina y de la sala de profesores que pone a los alumnos al dia de todas las
opciones y la oferta de ocio (programa T-LA de la Concejalia de Juventud, por ejemplo) y que se
actualiza por los propios corresponsales que se ofrecen al comienzo de cada afio escolar. También
se organizaran junto con el AMPA charlas para los padres con la finalidad de promocionar la salud
emocional en los adolescentes, la alimentacion saludable y la prevencion de adicciones.

Charlas para profesores

Se realizaran charlas para mejorar las conductas errobneas ante situaciones adversas
planteadas dentro del aula, gestionar el estrés y dar herramientas en el manejo de emociones y
otros temas de interés como los cuidados de la voz.

Actividades extraescolares.

Con la finalidad de fomentar la practica del deporte no solo entre nuestros alumnos sino
también entre sus familias, hemos pensado en ampliar las ofertas de actividades deportivas
extraescolares dirigidas a alumnos, profesores y padres. Entre estas actividades incluiriamos por
ejemplo zumba, Pilates, badminton o también fomentar la practica del ajedrez. El objetivo principal
es conseguir que las familias se impliquen en inculcarles a sus hijos habitos de vida saludables y de
esta manera nos ayuden en nuestra labor.

Mejorar el entorno del centro en los recreos.

Con el objetivo de mejorar el entorno del centro en los recreos se propone realizar recreos
activos: desde diferentes departamentos se propone la realizacion de actividades durante los
recreos para mejorar la convivencia y ademas socializar a aquellos alumnos que estan mas
descolgados y les cuesta integrarse en el centro. Se realizaran talleres como: tenis de mesa,
baloncesto 3X3 y badminton dentro del Programa Deporte Escolar, campeonatos de fatbol y coro
de francés, arte/dibujo manga y poesia libre.

Incluir en nuestro blog recetas saludables

Con el objetivo principal de evitar que nuestros alumnos se inicien en el consumo de alcohol
y a su vez darles alternativas de bebidas sanas y saludables, hemos pensado en mejorar nuestro
blog incluyendo recetas de bebidas saludables elaboradas con frutas y con verduras. Estas bebidas,
segun sus ingredientes, podran recomendarse para tomarlas antes o después de realizar ejercicio
fisico, o segun el tipo de ejercicio realizado, se podran tomar unas u otras. También se incluirdn
recetas saludables.

Continuar con la campafia contra el acoso escolar o bullying /cyberbullying.

Con el fin de que los alumnos de nueva incorporacion se familiaricen con nuestra campafa ante
el acoso, pretendemos relanzar esta campafia, utilizando los materiales realizados en afos
anteriores y disefiando otras actividades, siempre resaltando el papel tan importante que tienen los
testigos como pieza clave para evitar estas agresiones.
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“Yo Aprovecho” contra el desperdicio de alimentos.

Al realizar la actividad “Una llamada de atencién”, nos dimos cuenta de la cantidad de alimentos
que los alumnos tiraban a la basura sin tocar y a medias y nos pusimos como objetivo realizar en
un futuro una campafa contra el desperdicio de alimentos. Los profesores de EF se han dado
cuenta de que los alumnos a veces no se comen su almuerzo y no solo eso, si no que desperdician
esos alimentos que podrian compartir con los compafieros. Para dar ejemplo, otros afios se ha
llevado a la Casa Cuna, situada muy cerca de nuestro IES, los alimentos que no ingirieron nuestros
alumnos en el desayuno saludable del dia del Centro: yogures, fruta,...

Elaboracion de nuevos monogréficos sobre alimentacion

para completar los ya existentes. Sobre todo, las relacionadas con la prevencion de la obesidad
infantil.

Continuar con la participacién en el PROGRAMA ARGOS/ALTACAN

Este programa ha estado presente en estos Ultimos cursos en el Programa de Salud Y creemos
que es una buena forma de poner a los alumnos en contacto con el ENFERMERA ESCOLAR, de
darles pautas de actuacion y respuesta ante dos de los temas mas preocupantes en la sociedad
actual por la temprana edad en la que los alumnos empiezan a tener contacto con el alcohol y las
drogas. El programa se centra en dos niveles concretamente: primero y segundo de ESO.

Participacién en un Proyecto de Promocion y Educacién para la Salud en el
entorno escolar: “PREVENCION DE ADICCIONES Y BUEN USO DE LAS TRIC”

Con el desarrollo de este proyecto se pretende aumentar los conocimientos sobre las
consecuencias del consumo de alcohol, tabaco, vapeo, cannabis, el mal uso de las TRIC y los juegos
de apuestas online mediante talleres, charlas y actividades llevadas a cabo en materias como
Tecnologia, Fisica y Quimica y sobre todo en tutoria, aprovechando también el fomento de habitos
y estilos de vida saludables y activos dedicando parte del tiempo de ocio a la practica de algun
deporte, la lectura, el canto, la musica y el teatro como se realiza en el Centro. Se hara participe
también a las familias a través de charlas y mediante la difusion de los trabajos, presentaciones y
producciones realizados.

9. MATERIALES ELABORADOS

Los materiales o recursos no solo van destinados a los alumnos del centro, sino también a las
familias, profesores y tutores. Consideramos que la mejor y mas eficaz forma de difundir estos
contenidos y, que lleguen a todos los miembros de la comunidad educativa, es utilizar la pagina web
de nuestro centro: http://www.benarabi.org/ y el Instagram.

Esta pagina tiene un apartado especifico, denominado “Educacion para la Salud” que nos
enlaza directamente con un blog creado para este fin: https://sites.google.com/site/benarabisalud/.
Una vez en el blog, los materiales estan distribuidos de la siguiente manera:

Enlaces Contiene enlaces institucionales y divulgativos, sobre distintos
aspectos de la salud, tanto en castellano, como en inglés y
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francés.

Este apartado incluye articulos de periddicos, revistas y material
expresamente preparado para trabajar con los alumnos en
clase.
Ejemplo: Pautas para alumnos ante el acoso escolar.
Pautas para profesores ante el acoso escolar.
Pautas para padres ante el acoso escolar.
Curiosidades sobre el reciclaje.
El reciclaje de pilas y vidrio.

Contempla los dias conmemorativos a nivel mundial o nacional,
distribuidos mensualmente, para adquirir conocimiento de ello
y divulgar la necesidad de acciones personales y sociales para
la mejora de la salud individual y colectiva.

Ejemplo: Dia nacional del Autismo
Dia de la Epilepsia

En esta seccion, figuran las actuaciones que, dentro del Plan de
Educacion para la Salud, se realizan con los alumnos.

Ejemplo: Donacién de sangre
Uso del Desfibrilador
Nuevos contenedores
Camparia sobre el reciclaje.

En esta seccién se incluyen algunas recetas interesantes que
los alumnos pueden probar y que contribuyen a una mejora de
los habitos de alimentacion.

https://sites.google.com/site/benarabisalud/recetas

En esta seccidn se recogen todas las charlas que los alumnos
van recibiendo a lo largo del curso para que los padres estén
informados de ellas y de los objetivos que se pretenden
alcanzar.

Ejemplo: Participacion en el programa ARGOS,
Charlas de alcohol y drogas
Charla de higiene postural
Charlas del plan director
Charlas de primeros auxilios
Charla del tabaco
Charla de trastornos alimentarios
Charlas sobre el uso y el abuso del teléfono mévil
Charlas sobre hemodonacién
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