


N O M B R E  D E  L A  E N T I D A D :  A C C I Ó N  F A M I L I A R .  R E G I Ó N  D E  M U R C I A

N O M B R E  D E  L A S  A C T I V I D A D E S :  S E S I Ó N  F O R M A R I V A  O N L I N E ,  “ R I E S G O S  D E L  C O N S U M O  D E
V A P E R S ”

F E C H A :  3 1  D E  M A Y O  D E  1 9  A  2 0 : 3 0  H

L U G A R :  T E L E M Á T I C A  P O R  Z O O M ,  E N  E L  S I G U I E N T E  E N L A C E :  

D E S T I N A T A R I O S :  M A D R E S ,  P A D R E S  Y  O T R O S  E D U C A D O R E S

B R E V E  D E S C R I P C I Ó N :  S E S I Ó N  F O R M A T I V A  S O B R E  L O S  R I E S G O S  Y  C O N S E C U E N C I A S  D E L
C O N S U M O  D E  V Á P E R ,  E S P E C I A L M E N T E  E N T R E  L O S  M E N O R E S  Y  J Ó V E N E S .

E N L A C E  P A R A  I D E N T I F I C A R S E  Y  A C C E D E R :  H T T P S : / / F O R M S . G L E / J Y X A J D L K I 2 J F H 7 H G 6   
 O  A T R A V É S  D E L  S I G U I E N T E  Q R :  

PROGRAMACIÓN



N O M B R E  D E  L A  E N T I D A D :  A S O C I A C I Ó N  C U L T U R A L  C U S T O D I R E

N O M B R E  D E  L A  A C T I V I D A D :  " A P A G A  E L  C I G A R R O  Y  E N C I E N D E  L A  V I D A "
A C T I V I D A D  1 :  D I N Á M I C A  D E  R O L E S  S O B R E  L O S  F A L S O S  M I T O S  S O B R E  E L  T A B A C O ,  L O S  V A P E R S
Y  E L  C I G A R R I L L O  E L E C T R Ó N I C O
A C T I V I D A D  2 :  K A H O O T  I N T E R A C T I V O  S O B R E  L A S  R E F L E X I O N E S  O B T E N I D A S  Y  D E B A T I D A S  E N  L A
A C T I V I D A D  1
A C T I V I D A D  3 :  G Y N K A N A  D E  L A  C A P A C I D A D  P U L M O N A R  C O N  G L O B O S
A C T I V I D A D  4 :  M U R A L  C O N C L U S I V O

F E C H A :  2 9  D E  M A Y O

L U G A R :  C E N T R O  D E  E S P I R I T U A L I D A D  " S A N  J O S E " .  C O T O  D O R D A

D E S T I N A T A R I O S :  J Ó V E N E S  E N T R E  1 0  Y  1 4  A Ñ O S

D E S C R I P C I Ó N :  A C T I V I D A D  B A S A D A  E N  R E F L E X I O N E S  Y  A C T I V I D A D E S  R E F E R E N T E S  A  L A S
L E Y E N D A S  N E G R A S  D E L  T A B A C O ,  E L  C I G A R R I L L O  E L É C T R I C O  Y  L O S  V A P E R S .  L A S  A C T I V I D A D E S
C O N S I S T E N  E N  Q U E  L O S  J Ó V E N E S  P U E D A N  T E N E R  I N F O R M A C I Ó N  V E R A Z  D E  L O S  M U C H O S  D A Ñ O S
Q U E  S U P O N E  T O M A R  D E C I S O N E S  M A L A S  E N  L A  V I D A ,  Y  L O S  P O S I B L E S  C A M I N O S  A L T E R N A T I V O S
D E  L I B E R T A D  Y  D E  S A L U D .  P A R A  E L L O  N O S  V A L D R E M O S  D E  R E C U R S O S  I N T E R A C T I V O S  Y
D I D Á C T I C O S  C O M O  E L  K A H O O T ,  Y  P R Á C T I C O S  C O M O  L A  G Y N K A N A  Y  E L  M U R A L .

PROGRAMACIÓN



PROGRAMACIÓN
N O M B R E  D E  L A  E N T I D A D :  A S O C I A C I Ó N  M A E S T R O S  M U N D I .

N O M B R E  D E  L A  A C T I V I D A D : E N G Á N C H A T E  A  L A  V I D A .

F E C H A :  2 9  Y  3 0  D E  M A Y O  E N  H O R A R I O  D E  1 9 : 0 0  A  2 0 : 0 0 .

L U G A R :  S E D E  M A E S T R O S  M U N D I .

D E S T I N A T A R I O S :  B E N E F I C I A R I O S  P R O Y E C T O  B E  H U M A N  ( A D O L E S C E N T E S  E N T R E  1 3  Y  1 8
A Ñ O S ) .

D E S C R I P C I Ó N :  O B J E T I V O :  C O N C I E N C I A R  A  L O S  A D O L E S C E N T E S  D E  L O S  B E N E F I C I O S  D E  U N
E S T I L O  D E  V I D A
S A L U D A B L E  A  T R A V É S  D E  H Á B I T O S  Y  C O N D U C T A S  S A N A S .
L O S  M E N O R E S  D E  M A N E R A  I N D I V I D U A L  T E N D R Á N  1 5  M I N U T O S  P A R A  P R E P A R A R S E  U N A
O R A T O R I A  D E  N O  M Á S  D E  3  M I N U T O S  Y  C O N  E L  L E M A  “ E N G Á N C H A T E  A  L A  V I D A ”  P A R A
C O N T A G I A R  A  S U S  C O M P A Ñ E R O S  Y  C O M P A Ñ E R A S  L A S  G A N A S  P O R  “ E N G A N C H A R S E ”  A  L O S
B E N E F I C I O S  D E  H Á B I T O S  Y  C O N D U C T A S  S A N A S  E N  L A  E T A P A  D E  L A  A D O L E S C E N C I A  Y  D E C I R
N O  A L  C O N S U M O  D E  T A B A C O  Y  V A P E R .
S E  L E S  F A C I L I T A R Á  O R D E N A D O R E S  P A R A  L A  B Ú S Q U E D A  D E  I N F O R M A C I Ó N  S O B R E  E L
T A B A Q U I S M O  Y  A S Í  P R E P A R A R S E  U N A  O R A T O R I A .



PROGRAMACIÓN
N O M B R E  D E  L A  E N T I D A D :  C R U Z  R O J A  

N O M B R E  D E  L A  A C T I V I D A D :  R E S P I R A  V I D A

F E C H A :  3 1  M A Y O  -  1 0 : 3 0  H O R A S

L U G A R :  C R U Z  R O J A  C A R T A G E N A ,  C A L L E  G I S B E R T  6

D E S T I N A T A R I O S :  P O B L A C I Ó N  G E N E R A L

D E S C R I P C I Ó N :  D E J A R  D E  F U M A R  P U E D E  A Ñ A D I R  A Ñ O S  S A L U D A B L E S  A  T U  V I D A ,  P O R  E S O ,
C R U Z  R O J A  T E  I N V I T A  A  L A  C H A R L A  ' R E S P I R A  V I D A ' ,  E L  3 1  D E  M A Y O  A  L A S  1 0 : 3 0 ,  D O N D E
A P R E N D E R Á S  S O B R E  L O S  B E N E F I C I O S  D E  R E D U C I R  O  E L I M I N A R  E L  C O N S U M O  D E  T A B A C O .   
¡ Ú N E T E  A  N O S O T R O S  Y  C O M I E N Z A  A  R E S P I R A R  V I D A !  N O  T E  L O  P I E R D A S ,  E S  E L  P R I M E R
P A S O  H A C I A  U N  F U T U R O  M Á S  S A N O .



PROGRAMACIÓN

N O M B R E  D E  L A  E N T I D A D :  C O N V I V E  F U N D A C I Ó N  C E P A I M

N O M B R E  D E  L A  A C T I V I D A D :  U N  D Í A  S I N  H U M O

F E C H A :  (  S E M A N A  D E L  2 7  A L  3 1 )

L U G A R .  C A L L E  M U É R D A G O  N º  4

D E S T I N A T A R I O S :  P A R T I C I P A N T E  D E  A C O G I D A  H U M A N I T A R I A  Y  P R O T E C C I Ó N
I N T E R N A C I O N A L .  P O B L A C I Ó N  G E N E R A L .  

B R E V E  D E S C R I P C I Ó N :  S E  V A  I M P A R T I R  U N  T A L L E R  S O B R E  E L  T A B A C O  J U N T O  A L  C E N T R O
D E  S A L U D  O E S T E  D E  C A R T A G E N A .  A U N Q U E  V A  D E S T I N A D O  A  L A S  P E R S O N A S  Q U E
T E N E M O S  E N  L A S  D O S  P R O G R A M A S  D E  A C O G I D A  H U M A N I T A R I A  Y  P R O T E C C I Ó N
I N T E R N A C I O N A L ,  S E R Á  A B I E R T O  A  C U A L Q U I E R  O T R A  P E R S O N A  Q U E  Q U I E R A
P A R T I C I P A R .
    



PROGRAMACIÓN
NOMBRE DE LA ENTIDAD:  FUNDACIÓN AMAS

FECHA:  (  SEMANA DEL 23 AL 31  DE  MAYO)

NOMBRE DE LAS ACTIVIDADES:  

ACTIVIDAD 1 :   TALLER “TU LADO MÁS CREATIVO CONTRA EL  TABAQUISMO” 
FECHA:  23/05/2024 
HORA:  16:30-18:30H

ACTIVIDAD 2:  RECOGIDA DE COLILLAS EN LA BARRIADA JOSÉ MARÍA DE LAPUERTA
FECHA:  30/05/2024 
HORA:  9:30H

ACTIVIDAD 3:  JORNADA DE CONCIENCIACIÓN SOBRE EL  TABAQUISMO. D.  JUAN LUIS  DE LA TORRE
ÁLVARO (NEUMÓLOGO) 
FECHA:  31/05/2024 
HORA:  1 1H

LUGAR:  SE  DE  DE AMAS.  C/LEPANTO,  18  (BARRIADA DE JOSÉ MARÍA LAPUERTA,  CARTAGENA) 

DESTINATARIOS:POBLACIÓN EN GENERAL INTERESADA EN LA ACTIVIDAD.  MAYOR DE EDAD   



N O M B R E  D E  L A  E N T I D A D :  A S O C I A C I Ó N  R A S C A S A  

N O M B R E  D E  L A  A C T I V I D A D :  D E P O R T E  V S  T A B A C O

F E C H A :  3 1  D E  M A Y O

L U G A R :  A S O C I A C I Ó N  R A S C A S A -  C A L A  C O R T I N A

D E S T I N A T A R I O S :  A D O L E S C E N T E S  1 2 - 1 6  A Ñ O S

B R E V E  D E S C R I P C I Ó N :  R E A L I Z A R E M O S  U N A  M A R C H A  D E S D E  L A  A S O C I A C I Ó N  R A S C A S A
H A C I A  C A L A  C O R T I N A  P A R A  F O M E N T A R  E L  O C I O  S A L U D A B L E ,  C O M O  P U E D E  S E R  E L
D E P O R T E ,  C O M O  A L T E R N A T I V A  A L  O C I O  Q U E  F O M E N T A  E L  C O N S U M O  D E  T A B A C O  Y
V A P E R S ,  H A B L A R E M O S  D E  L O S  B E N E F I C I O S  Q U E  P R O D U C E  E N  N U E S T R A  S A L U D  L A
A C T I V I D A D  F Í S I C A  A S Í  C O M O  T O D A S  L A S  C O N S E C U E N C I A S  N E G A T I V A S  Q U E  T I E N E
S O B R E  N U E S T R O S  C U E R P O S .  

PROGRAMACIÓN



NOMBRE DE LA ENTIDAD: FUNDACIÓN FISAT 

FECHA: 27,28 Y 29 DE MAYO

ACTIVIDAD 1: FORMACIÓN DE LOS RIESGOS DEL TABAQUISMO Y EL VAPER EN JÓVENES.ESTE TALLER SE
CENTRARÁ EN FORMAR A LAS FAMILIAS PARA DETECTAR DIVERSOS COMPORTAMIENTOS DE SUS HIJOS E
HIJAS, Y CÓMO AYUDARLES A EVITAR QUE CAIGAN EN EL TABACO O LOS VAPER.DIRIGIDO A LAS
FAMILIAS DE LAS PERSONAS DESTINATARIAS DEL PAE SHIRIKA, PROYECTO DE APOYO EDUCATIVO.
FECHA Y HORA: MARTES 28 DE MAYO, DE 17.30H A 19.00H.

ACTIVIDAD 1: PREVENCIÓN DEL TABAQUISMO Y VAPERS. SE REALIZARÁN LOS TALLERES SOBRE
PREVENCIÓN DEL TABAQUISMO Y EL CONSUMO DE VAPERS, DIRIGIDOS A LAS PERSONAS PARTICIPANTES
DEL PAE SHIRIKA, JÓVENES DE 12 A 19 AÑOS DE EDAD.
FECHA Y HORA: LUNES 27 DE MAYO (17.30H A 19.00H) Y MIÉRCOLES 29 DE MAYO (16.00H A 17.30H Y DE
17.30H A 19.00H).

DESTINATARIOS: FAMILIAS Y ADOLESCENTES 12-19 AÑOS DEL PROYECTO DE APOYO EDUCATIVO DE
FISAT

PROGRAMACIÓN



N O M B R E  D E  L A  E N T I D A D :  C E N T R O  S O C I A L  D E  S A N  D I E G O  ( C Á R I T A S )

N O M B R E  D E  L A S  A C T I V I D A D E S :  
" S T R I P T E A S E  D E  U N  C I G A R R I L L O "  Y  " M E N S A J E S  S O B R E  E L  T A B A C O "  ( I N F A N C I A .  N I Ñ O S  D E
E D A D E S  C O M P R E N D I D A S  E N T R E  5  Y  1 7  A Ñ O S ) .

" V E N D O  S A L U D "  Y  " ¿ S A B E S  D E C I R  N O ?  ( T A L L E R  D E  M U J E R E S )
" L O  Q U E  C O N V I E N E  S A B E R  S O B R E  E L  T A B A C O "  Y  " F U M A R  P O R  Q U É  N O ?  ( T A L L E R  D E  M A Y O R E S ) .

F E C H A :  I N F A N C I A :  2 7  Y  2 8  M A Y O  Y  M U J E R E S  Y  P E R S O N A S  M A Y O R E S :  2 8  Y  3 0  D E  M A Y O

L U G A R :  C E N T R O  S O C I A L  D E  S A N  D I E G O

D E S T I N A T A R I O S :  M E N O R E S  Y  A D U L T O S

B R E V E  D E S C R I P C I Ó N :  I N F O R M A C I Ó N  A  M E N O R E S  Y  M A Y O R E S  S O B R E  L A S  C O N S E C U E N C I A S
N E G A T I V A S  D E L  T A B A C O  E  I N F O R M A C I Ó N  S O B R E  L O S  C O M P O N E N T E S  D E L  M I S M O ,  Y
A C T I V I D A D E S  S O B R E  A L T E R N A T I V A S  S A L U D A B L E S ,  M A N E R A S  D E  E V I T A R  E L  C O N S U M O ,
B E N E F I C I O S  D E  E S T A R  S A L U D A B L E . . .

PROGRAMACIÓN


