Proyecto

Formacion para la deteccidn precoz de desviaciones
de columna en ninos y adolescentes.
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Proyecto Columna. Deteccidn precoz de desviaciones de columna en nifios y adolescentes

1. NOMBRE DE LA CHARLA.
¢, Tiene mi hij@ la columna torcida?
2. DESTINATARIOS.
Padres y profesorado del centro.
3. FECHA Y HORA DE REALIZACION.
Dia 22 de Enero, a las 17:00.
4. OBJETIVOS.

Promover la deteccion precoz de desviaciones de columna vertebral en
nifios y adolescentes.

5. CONTENIDOS.

- COmo sospechar una escoliosis.

- Como sospechar una hipercifosis.

- Cbomo sospechar una hiperlordosis.

- Como sospechar los isquiotibiales cortos.

- Qué hacer si existe una sospecha de desviacion.
- La mochila.

- La posicién de sentado.

6. LUGAR DE REALIZACION.
Ben Arabi.
7. MATERIAL.

- Cafnodn de proyeccion.
- Pantalla para proyectar.

La Escuela del Cuerpo



